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НЕІНФЕКЦІЙНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ 

Неінфекційні захворювання (НІЗ) – група захворювань, які ще часто 

називають хронічними. Вони не передаються від людини до людини і, 

як правило, мають тривалий перебіг, розвиваються внаслідок впливу 

генетичних, фізіологічних, екологічних та поведінкових факторів. 

Неінфекційні захворювання можуть розвинутись у людей будь-якого 

віку та статі, а також мають суттєвий вплив на якість та тривалість 

життя. 

Неінфекційні захворювання є головною причиною смертності в 

усьому світі, і Україна не становить виняток. 

До основних типів НІЗ відносять серцево-судинні, онкологічні, хронічні 

респіраторні захворювання, цукровий діабет, психічні розлади та 

захворювання шлунково-кишкового тракту. 

 

 

 СЕРЦЕВО-СУДИННІ ЗАХВОРЮВАННЯ 
Серцево-судинні захворювання (ССЗ) є найпоширенішою причиною смерті у світі. За оцінками ВООЗ, 

через ССЗ гине майже 18 мільйонів людей щороку. 

Серцево-судинні захворювання є групою хвороб серця і кровоносних судин, до яких входять: ішемічна 

хвороба серця, цереброваскулярні хвороби, ревматична хвороба серця та інші. Чотири з п’яти випадків 

смерті від ССЗ трапляються внаслідок інфаркту та інсульту, одна третина цих смертей настає 

передчасно у людей віком до 70 років. 

До чинників, які сприяють розвитку ССЗ, відносять підвищений артеріальний тиск, високий рівень 

глюкози і холестерину в крові, надмірну вагу та ожиріння. 

 

 

https://www.who.int/health-topics/cardiovascular-diseases#tab=tab_1
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ЦУКРОВИЙ ДІАБЕТ 

Цукровий діабет — це хронічне захворювання, 

при якому підшлункова залоза не виробляє 

достатньої кількості інсуліну (гормон, який 

регулює рівень цукру в крові), або ж організм не 

може ефективно використовувати вироблений 

інсулін. 

Цукровий діабет поділяють на три групи: І, ІІ типу 

та гестаційний (діабет під час вагітності). 

Діабет І типу — це автоімунна хвороба, яка 

розвивається через нестачу інсуліну в організмі, 

тож людині необхідно вводити цей гормон 

щоденно. Часто цей тип діабету діагностують у 

дитинстві, а людину, яка його має, називають 

інсулінозалежною. Точні причини розвитку цієї 

хвороби ще  не вивчені до кінця. 

Діабет ІІ типу виникає через нечутливість клітин 

організму до інсуліну. Цей тип діабету 

розвивається у дорослих, але зараз все частіше 

його діагностують у дітей. Як правило, він 

виникає через надлишкову вагу.  

Гестаційний діабет розвивається у жінок під час 

вагітності і характеризується підвищеним рівнем 

цукру у крові, але не настільки, щоб 

діагностувати цукровий діабет. 

 

ОНКОЛОГІЧНІ ЗАХВОРЮВАННЯ 
 

Онкологічні захворювання або рак - це загальний 

термін для великої групи різних захворювань, 

визначальною ознакою яких є швидкий ріст та 

розмноження аномальних клітин. Вони 

формують пухлину і можуть уражати інші органи 

або частини тіла.  

Рак є другою причиною смерті у світі, від чого 

помирають близько 10 мільйонів людей на рік.  

 

 

 

Найбільш поширеними видами раку є: 

● рак легень;  

● колоректальний рак (рак кишківника); 

● рак шлунку; 

● рак печінки; 

● рак грудей. 

За даними ВООЗ, від 30% до 50% випадків раку 

можна запобігти, якщо уникати факторів ризику та 

регулярно проходити профілактичні обстеження. 

Вчасна діагностика на ранніх стадіях підвищує 

шанси успішного лікування захворювання.  

 

ХРОНІЧНЕ ОБСТРУКТИВНЕ 
ЗАХВОРЮВАННЯ ЛЕГЕНЬ 

 

Хронічне обструктивне захворювання легень 

(ХОЗЛ) - це прогресуюче захворювання легень, 

яке спричиняє задишку (спочатку під час фізичних 

навантажень, а потім хронічну), хронічний кашель, 

хрипи в ділянці легень, а також відкашлювання 

мокротиння. 

Головна причина розвитку ХОЗЛ — тютюновий 

дим (у результаті вживання тютюну або вдихання 

вторинного тютюнового диму). У курців хвороба 

прогресує удев’ятеро швидше, ніж у тих, хто не 

курить. 

До інших факторів ризику належать: 

● забруднення атмосферного повітря; 

● забруднення повітря в житлових приміщеннях 

(внаслідок використання твердого палива для 

приготування їжі та обігріву); 

● наявність пилу, диму і парів хімічних речовин на 

робочих місцях. 

ХОЗЛ невиліковне захворювання, але лікарські 

препарати й засоби фізіотерапії можуть 

полегшити симптоми, поліпшити якість життя, а 

також зменшити ризик смерті.  

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/diabetes
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cancer
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/chronic-obstructive-pulmonary-disease-(copd)
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/chronic-obstructive-pulmonary-disease-(copd)
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 ПСИХІЧНІ РОЗЛАДИ 

Психічні розлади - широкий спектр патологій, спровокованих зміною психіки людини. Ці зміни прямо або 

опосередковано впливають на спосіб життя людини, її працездатність, здатність адекватно сприймати 

події, що відбуваються навколо. До психічних розладів належать депресія,  біполярний розлад, 

шизофренія та інші психози, деменція та порушення розвитку.  

Останнім часом психічним розладам приділяють більше уваги, адже вони можуть суттєво впливати на 

якість життя людини. В багатьох випадках, люди, що страждають на психічні захворювання  потребують 

лікування, соціальної підтримки та догляду. 

 

 ФАКТОРИ РИЗИКУ НЕІНФЕКЦІЙНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ  

Головною причиною поширення неінфекційних захворювань вважається нездоровий спосіб життя, а саме: 

вживання тютюнових виробів, зловживання алкоголем, нераціональна харчова поведінка, недостатня 

фізична активність. 

Як свідчить статистика, майже 6 млн. людей щорічно помирають в результаті як безпосереднього куріння, 

так і пасивного куріння. До 2030 року ця кількість зросте до 7,5 млн, що складе 10 % усіх випадків смерті. 

Майже 2,3 млн. людей щороку помирають від зловживання алкоголем, а це приблизно 3,8 % усіх випадків 

смертності в світі. Близько 3,2 млн. людей щороку помирають через гіподинамію. У людей з недостатньою 

фізичною активністю ризик смерті зростає на 20-30%.  

Підвищений рівень холестерину щорічно призводить до 2,6 млн випадків смертей, а також підвищує ризик 

захворювань серця та інсульту. Ці данні свідчать про масштаби негативного впливу шкідливих звичок на 

здоров’я людини. 

НІЗ можна попередити та суттєво зменшити небезпеку захворювання за умови подолання факторів ризику. 

Більшість із названих факторів можливо корегувати і усувати ще на ранніх етапах розвитку людини.  

В Україні, як і в інших країнах, НІЗ залишаються основною причиною захворюваності, втрати 

працездатності та передчасної смертності. Найефективнішим способом зменшити тягар НІЗ є запобігання 

їх розвитку шляхом вирішення поведінкових факторів ризику, які є причиною НІЗ на рівні загального 

населення та окремого індивіда: куріння, вживання алкоголю, надмірне споживання солі, недостатня 

фізична активність, надмірна вага та ожиріння, а також нездорове харчування.  

Тривалість життя в Україні залишається відносно низькою порівняно з іншими країнами Європейського 

регіону ВООЗ: 72,2 роки у 2017 р. порівняно з 82,7 років (наприклад, у Франції). Україна зіткнулася з 

поступовим старінням населення через низький рівень народжуваності та збільшення тривалості життя: 

частка пенсіонерів (чоловіки віком від 60 років; жінки віком від 58 років) в країні у 2017 р. становила 28,1% 

загальної чисельності.  
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 STEPS – ДОСЛІДЖЕННЯ ФАКТОРІВ РИЗИКУ НЕІНФЕКЦІЙНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ 
 

ФАКТОРИ РИЗИКУ НЕІНФЕКЦІЙНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ  В УКРАЇНІ У 2019 РОЦІ 
 

Короткий огляд результатів дослідження STEPS, поетапного підходу ВООЗ до епідеміологічного 

нагляду за факторами ризику НІЗ (STEPwise approach to noncommunicable disease risk factor 

surveillance). 

Покроковий підхід, розроблений Всесвітньою організацією охорони здоров’я (ВООЗ) до нагляду за 

факторами ризику НІЗ (STEPS) – це стандартизований метод збору, аналізу та розповсюдження 

вичерпних даних про неінфекційні хвороби (НІЗ), їхні фактори ризику та діяльність, яку системи охорони 

здоров’я спрямовують на їхнє подолання. 

Дослідження виявило дуже високу поширеність НІЗ та їх поведінкових та біологічних факторів ризику в 

Україні. 
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Профілактика хронічних НІЗ починається з самої людини і на 80% стан здоров’я залежить саме від неї. 

Серед українців багато байдужих до свого здоров’я, майже половина не досліджують стан свого 

здоров’я. 

 Тільки розуміння ролі поведінкових факторів ризику неінфекційних захворювань може дати змогу 

запобігти НІЗ та усунути фактори ризику.  

Тому, однією з основних складових усіх профілактичних заходів є установка на здоровий спосіб життя 

та профілактика соціально значущих неінфекційних захворювань, насамперед хвороб системи 

кровообігу, злоякісних новоутворень та цукрового діабету 2-го типу.  

НІЗ можна легко запобігти завдяки регулярним перевіркам стану здоров’я.  

Доведено, що здоровий спосіб життя та профілактика неінфекційних захворювань значно менш затратні 

та набагато ефективніші, ніж діагностика та лікування хворих 
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