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ІНФОРМАЦІЙНИЙ ВІСНИК 
ЦУКРОВИЙ ДІАБЕТ У ДІТЕЙ ТА ПІДЛІТКІВ 

Цукровий діабет - це хронічне захворювання, яке посідає 

четверте місце у структурі всіх хвороб ендокринної системи 

в Україні. Все частіше цукровий діабет – виявляють у дітей. 

І така тенденція спостерігається в усьому світі. Не 

виключення й Україна. 

 

Це захворювання стає найчастішою причиною інвалідизації 

хворих унаслідок розвитку тяжких хронічних ускладнень. 

 

Кількість людей з діабетом (20-79 років) в Україні складає 2 млн 325 тис. Такі дані 10-го видання Diabetes 

Atlas Міжнародної діабетичної федерації станом на 2021 рік. Експерти прогнозують, що подібні результати 

статистика показуватиме до 2030 року (2 млн.396 тис. осіб). 

У 2023 році 531 200 людей в Україні отримали діагноз «цукровий діабет», минулого року – 489 934. 

 

Станом на початок 2022 р. в Україні було зареєстровано 11 193 дитини віком до 18 років, які хворіли  на  

цукровий  діабет  (15,0  на  10  тис.  дитячого  населення). 

Поширеність  і  захворюваність  на  різні  типи  цукрового діабету  серед  дитячого  населення  в  останні  

десятиліття  продовжує  зростати  в  світі  разом  зі  збільшенням  поширеності  надлишкової  маси  тіла  

та  ожиріння  у більшості вікових груп. За даними реєстру, в Україні поширеність цукрового діабету серед 

дитячого населення має тенденцію до невпинного зростання — від 8,6 на 10 тис. дитячого населення у 

2005 р. до 13,14 на 10 тис. дитячого населення у 2019 р 

Особливістю цукрового діабету у дітей є те, що він, переважно представлений діабетом 1 типу. 

Провідне місце серед чинників розвитку юнацького  цукрового діабету  2  типу  посідає  ожиріння  та  

надлишкова  маса  тіла,  поширення  яких  серед  дітей  останнім  часом зростає. 
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ЯК РОЗПІЗНАТИ? 

Найпоширенішими є цукровий діабет І типу та II 

типу. Вони розрізняються за  походженням, 

клінічними проявами, лікуванням. У 98%  дітей  

цукровий діабет І типу. 

Батьків має насторожити, що їхня дитина багато 

п’є, втрачає масу тіла або часто відвідує туалет, 

особливо вночі. Також необхідно здавати аналіз 

крові на цукор щоразу після того, як дитина 

перехворіла на інфекційну хворобу (краснуху, кір 

тощо), пневмонію, грип або піддалася стресу - 

саме ці чинники можуть спровокувати цукровий 

діабет. На що звернути увагу: 

 спрага, 

 часте сечовипускання, 

 відчуття голоду, навіть після прийомів їжі, 

 втрата ваги при хорошому апетиті. 

 

Малюк стає в’ялим, кволим, сонливим, шкіра стає 

сухою, з’являються фурункули, гнійничкові 

висипання. Батькам не може й спадати на думку, 

що дані прояви є свідченням наявності у дитини 

такого серйозного захворювання як цукровий 

діабет. 

 

Симптоми цукрового діабету у дітей наростають 

дуже швидко, особливо, якщо це діабетичний 

кетоацидоз (який зазвичай плутають із грипом). 

Це може призвести до діабетичної коми. 

Найбільш схильні до розвитку хвороби діти у віці 

між 5 і 11 роками, адже в цей період остаточно 

формується підшлункова залоза. 

 

РИЗИКИ Й УСКЛАДНЕННЯ 

Діабет ІІ типу в дітей виявляють у приблизно у 2% 

випадків. Дефіцит інсуліну в організмі при цьому не 

виражений, тож зазвичай, лікують його з допомогою 

дієти та спеціальних препаратів. Цей тип діабету 

зустрічається у дітей з надмірною вагою тіла.  

Головними чинниками провокуючими розвиток діабету 

ІІ типу є спосіб життя сучасних дітей: постійне сидіння 

за комп’ютером, брак рухливості, вживання солодких 

напоїв, інших шкідливих солодощів та швидкої їжі. 

Треба пам’ятати: діабет типу ІІ, як правило, довго про 

себе ніяк не заявляє. Найчастіше діагностують його 

випадково.  

 

Дитина може тривалий час жити з діабетом, батьки і 

гадки не мають про недугу, самопочуття малюка в 

нормі, але підвищений цукор у крові щодня робитиме 

свою «чорну справу». І коли дитину приведуть до лікаря 

з’ясувати причину погіршення зору чи болю в ногах, 

може виявитися, що це дають про себе знати 

ускладнення діабету. Дитина поступає до лікарні з 

ожирінням, тиском чи порушенням менструального 

циклу, а при обстеженні виявляють діабет. 

 

Неконтрольований цукровий діабет призводить до 

ураження органів-мішеней: сітківки очей, судин, нервів, 

нирок. Так при діабетичній ангіопатії страждають 

судини, порушується трофіка м’яких тканин. Як відомо, 

діабетична ретинопатія призводить до швидкого 

погіршення зору. Діабетична нефропатія є пусковим 

механізмом для формування ниркової недостатності. 

Діабет, який не контролюється медикаментозно 

(інсулінотерапією), також уражує печінку (гепатоз), 

провокує затримку росту, статевого дозрівання. 
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Захворювання на цукровий діабет закладається генетично, коли хтось із батьків чи з родичів хворіє на це 

захворювання. Але, щоб і в дитини розпочався цей процес захворювання, потрібен поштовх. Найчастіше 

– це сильний стрес або перенесені вірусні захворювання (краснуха, віспа, свинка, тощо). 

Фактори ризику для діабету І типу досі шукають. Відомо, що якщо у родині хтось мав такий діабет, це 

суттєво підвищує шанси теж ним захворіти. 

 

Чинники розвитку діабету 

 спадковість, 

 стресові ситуації, 

 перенесені вірусні захворювання, 

 відсутність грудного вигодовування, неправильне харчування, погана екологія, інше. 

 

Довкілля та вплив деяких вірусних інфекцій також пов’язують з розвитком діабету І типу. 

 

А ось фактори ризику ІІ типу визначені: 

 У родині були хворі на діабет 

 Надлишкова вага 

 Нездорове харчування 

 Відсутність фізичної активності 

 Ризик росте з віком 

 Порушення толерантності до глюкози (IGT), коли рівень глюкози в крові вищий за нормальний, але 

нижчий за поріг, при якому можна діагностувати 

 

Регулярні огляди у педіатра та ендокринолога  – найкраща профілактика діабету. Здавайте кров на цукор 

дитині раз на пів року, а якщо в родині є хворі на цукровий діабет – 4 рази на рік. Цукровий діабет – це не 

вирок. Головне вчасно помітити його, підібрати дієту та почати прийом інсуліну. 

 

 

ЯК ПОПЕРЕДИТИ ДІАБЕТ 
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ДЕ ОТРИМАТИ ДОПОМОГУ? 

Держава постійно вдосконалює механізми 

виявлення цукрового діабету І чи ІІ типу та підтримки 

людей, які вже живуть із цією хворобою.   

 

Станом на зараз за програмою «Доступні ліки»  

українці можуть отримати 72 препарати інсуліну. У 

2023 році було виписано 1 111 575 рецептів на 

інсуліни, з них погашено – 1 057 848. Загалом, з 

початку 2023 року Національна служба здоров’я 

України виплатила понад 1,5 мільярда гривень 

аптекам за інсуліни, відпущені за програмою 

реімбурсації. 

 

Крім того, з жовтня 2023 року пацієнти з цукровим 

діабетом І типу почали отримувати тест-смужки для 

глюкометрів  за програмою реімбурсації. Їх можна 

отримати безоплатно або з невеликою доплатою Це 

залежить від того, який бренд обере пацієнт 

відповідно до свого глюкометра. На сьогодні на них 

було виписано вже більше як 3300 рецептів. Перелік 

реімбурсації включає 23 найменування брендів тест-

смужок. 

Нагадуємо, що для пацієнтів із діагнозом 

«цукровий діабет» доступна низка безоплатних 

послуг у межах Програми медичних гарантій, а саме: 

 загальний аналіз крові з лейкоцитарною 

формулою; 

 перевірка рівня глюкози в крові; 

 перевірка загального рівня холестерину; 

 рецепти за програмою «Доступні ліки» для 

лікування цукрового діабету II типу та препарати 

інсуліну для лікування діабету I типу, тест-смужки 

для глюкометра. 

ГАРЯЧІ ЛІНІЇ ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

ДОПОМОГИ: 

Визначити індивідуальний ризик цукрового діабету II 

типу можна за допомогою онлайн-тесту Центру 

громадського здоров’я за посиланням 

https://diabetes.phc.org.ua/  

 

Кожен українець, який уклав декларацію із сімейним 

лікарем, має право пройти безоплатну діагностику 

на цукровий діабет. Намагайтеся дотримуватися 

здорового способу життя, щоб запобігти хворобам, 

та проходьте профілактичні обстеження у свого 

сімейного лікаря принаймні раз на рік, щоб вчасно 

виявити та успішно тримати під контролем такі 

хвороби, як цукровий діабет. 

 

Докладно про типи, симптоми та можливі 

ускладнення діабету: https://bit.ly/2Dksf83 

Як здоровий спосіб життя зменшує ризики появи 

діабету:   https://bit.ly/2JZLSDr 

Як отримати інсулін пацієнтам, що потребують 

інсулінотерапії: https://bit.ly/2BsQYT3 

Докладно про новий принцип забезпечення 

лікуванням українців, які хворіють на 

інсулінозалежний діабет: https://goo.gl/3uXn8G 

 

Вчасно звертайтеся до лікаря 

 

Не потрібно боятися. Пам’ятайте, ви можете 

керувати своїм станом здоров’я! 

Здоровий спосіб життя, фізичні вправи, правильне 

харчування дозволить вам жити повноцінно. 
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