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На сучасному етапі розвитку суспільства такі універсальні цінності 

як життя і здоров’я людини набувають особливого значення. 

Стан здоров’я людини залежить не тільки від біологічних факторів, 

навколишнього та соціального середовища, а й від того, чи 

становить власне здоров’я людини для неї цінність. 

Здоров'я є найбільш важливим показником  для всіх вікових груп.  

 

Відсутність здорового способу життя й низький рівень рухової активності обумовлюють різко прискорений 

темп старіння, характерний для людей усіх вікових груп, що відображає загальну тенденцію погіршення 

якості життя, рівня здоров’я, низький рівень фізичної підготовленості громадян у нашій країні. 

Спостерігається закономірність: чим старша вікова група, тим менша частка здорових (за самооцінкою) 

серед них. Так, наразі серед людей віком від 18 до 29 років здоровими почуваються 66%, у віковій групі 30-

39 років – 57%, віком 40-49 років – 47%, віком 50-59 років – 28%, віком 60-69 років – 16%, а серед людей 

віком 70 років або старших – 13%. 
Станом на 2025 рік лише 50% українців оцінюють стан свого здоров’я як хороший ( https://health-index.com.ua). 

Неінфекційні захворювання є серйозною проблемою — щороку вони вбивають 41 мільйон людей, причому 

17 мільйонів помирають у віці до 70 років. В Україні з-поміж них основною причиною смертності є серцево-

судинні захворювання — на них припало майже 65% випадків. І це один із найвищих показників у світі. 

Щорічно ми втрачаємо 450 тисяч наших людей. 

На сьогодні все більше людей отримують діагнози, які раніше вважалися "віковими хворобами", у досить 

молодому віці. 

Зараз до переліку хвороб, що діагностують у молоді, вже увійшли цукровий діабет та гіпертонічна хвороба. 

Також молодшають хвороби дихальних шляхів, ускладнення гострих респіраторних захворювань. Отто 

Стойка пов’язує це з курінням та з атмосферним забрудненням. 
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ХАРАКТЕРИСТИКА ВІКОВИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ ЛЮДИНИ 
Між рівнем фізичного стану та захворюваністю існує тісний взаємозв’язок. 

Сучасна наука каже про те, що процеси старіння людини починається не в 50, не в 60, а саме в 30 або 

40 років. В інших системах по-різному, але середній вік — це 35 років. Саме після досягнення цього віку 

вже розпочинаються активні процеси старіння. 

Вікова структура населення світу станом на 2017 рік виглядає наступним чином: 

 діти віком до 14 років — 25,44 % (963 981 944 чоловіки, 898 974 458 жінок); 

 молодь віком 15-24 роки — 16,16 % (611 311 930 чоловіків, 572 229 547 жінок); 

 дорослі віком 25-54 роки — 41,12 % (1 522 999 578 чоловіків, 1 488 011 505 жінок); 

 особи передпохилого віку (55-64 роки) — 8,6 % (307 262 939 чоловіків, 322 668 546 жінок); 

 особи похилого віку (65 років і старіші) — 8,68 % (283 540 918 чоловіків, 352 206 092 жінки) 

Прогресування вікових змін спостерігається у з віком., в першу чергу, у функціонуванні нервової системи: 

порушується баланс процесів гальмування і збудження, а також їхня інтенсивність, що проявляється в 

ускладненні утворення нових рухових навичок, погіршенні точності рухів. 

У серцево-судинній системі відмічається послаблення скорочувальної функції міокарда, зниження 

еластичності кров’яних судин, з’являються ознаки вікової гіпертензії. 

У системі дихання відбувається погіршення еластичності легеневої тканини, послаблення дихальних 

м’язів, обмеження рухливості грудної клітини, зменшення легеневої вентиляції. 

В опорно-руховому апараті зв’язки і м’язи втрачають свою еластичність та міцність, що збільшує ризик 

отримання травм. У суглобовому апараті – звужуються суглобові порожнини, руйнується кісткова 

тканина. Кістки стають крихкими, з’являється деформація хребта і кінцівок. 

У процесі старіння обмін речовин стає менш інтенсивним у зв’язку із сповільненням окислювальних 

процесів. Слабшають секреторна та рухова функції кишечника, погіршується травлення. Знижуються 

опірність організму, збільшуються періоди втягування у роботу і відновлення працездатності. 
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  ЗАХВОРЮВАННЯ МОЛОДІ 
Протягом останнього десятиліття спостерігається 

негативна динаміка зростання захворюваності 

молоді практично за всіма класами хвороб.  

Стан здоров’я підлітків залишається незадовільним: 

поширеність хвороб на 1 тис. осіб відповідного віку в 

межах 2022,3–2154,5, а захворюваність – 1188,2–

1249,7.  

Серед найпоширеніших хвороб підлітків віку 

останніх років – захворювання органів дихання 

(38,2 %), травлення (8,9 %), ока та його 

придаткового апарату (7,8 %), кістково-м’язової 

системи та сполуч. тканини (7,5 %), ендокринні 

хвороби, розлади харчування та порушення обміну 

речовин (7,0 %).  

Структуру поширеності захворювань молоді, яка 

працює, формують переважно хвороби системи 

кровообігу (24,1 %), органів дихання (18,1 %), 

травлення (10,7 %), сечостатевої (7,9 %) та нерв. 

(7,5%) систем, травми, отруєння та деякі ін. наслідки 

дії зовнішніх чинників (3,3 %). 

Серед факторів ризику неінфекційних захворювань 

особливе занепокоєння викликає ожиріння. 

Порушення метаболізму, що виникають при ожирінні 

та надлишковій масі тіла, призводять до розвитку 

серцево-судинної патології, цукрового діабету 2-го 

типу, захворювань суглобів, безпліддя, злоякісних 

новоутворень, захворювань, тощо. 

Структура захворюваності молоді має свої 

особливості й визначається специфікою 

життєдіяльності людини у віці 15–35 р. Для 

молодіжного середовища, більш ніж для ін. категорій 

населення, характерні захворювання, переважно 

пов’язані із способом життя. 

 

 

ЗАХВОРЮВАННЯ ЛЮДЕЙ ПОХИЛОГО 
ВІКУ 

За даними ВООЗ, у 40 % осіб віком 50–65 років ви- 

являють не менше чотирьох захворювань, а в 66 % 

людей, старших 75 років, – більше п’яти хронічних 

патологічних станів. Загальна захворюваність у 

людей похилого віку (60–74 роки) зростає приблизно 

у 2 рази порівняно з особами молодого віку. 

 

В людей старечого віку вона більше ніж у 5 разів 

вища, ніж в осіб молодого.  

Хвороби, характерні для похилого віку, є серйозною 

проблемою, з якою стикаються багато людей по 

всьому світу. З віком організм стає більш вразливим 

до різних захворювань, а також може почати 

проявлятися довготривалі наслідки деяких хвороб, 

які нагромадилися протягом років життя. 

 

Фізіологічні зміни, що відбуваються в організмі, 

впливають на перебіг патологічних процесів, 

фармакокінетику та фармакодинаміку лікарських 

засобів. 

 

В структурі поширеності хвороб серед населення 

старших вікових груп переважає хронічна патологія 

системи кровообігу, органів травлення, ендокринної 

системи, ока, сечостатевої системи та 

новоутворення. Виявлено швидкі темпи зростання 

поширеності хвороб органів дихання, ендокринної 

системи, новоутворень, хвороб кістково-м’язової 

системи, крові та кровотворних органів, сечостатевої 

системи і травм. 
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Спосіб життя, як і стан здоров'я, є однією з важливих передумов довгожительства. 

Дана концепція заснована на розумінні всього процесу розвитку людини з раннього дитинства й до глибокої 

старості, її невідворотності, а також знанні того, яким чином можна оптимально використовувати сили 

організму як у період молодості й зрілості, коли людина досягає вершини індивідуальних можливостей, так 

і тоді, коли сили з роками неминуче зменшуються. При цьому варто звернути увагу на те, що: 

 по-перше, спосіб життя в дитинстві й молодості впливає на збереження дієздатності в літньому й 

старечому віці. Біологічний «вигляд» старої людини в значній мірі визначається періодами її дитинства, 

молодості й зрілості; 

 по-друге, у літньому віці необхідно усвідомити, наскільки втрата адаптаційних можливостей є незмінною 

характеристикою процесу старіння організму й у якій мірі ступені їхнє збереження залежить від способу 

життя людини. 

На здоров’я людини впливають такі чинники: 

- спосіб життя людини – 50 %; 

- генетичні чинники– 20 %; 

- навколишнє середовище – 20 %; 

- стан охорони здоров’я – тільки 10 %. 

Під способом життя розуміють сукупність форм діяльності, завдяки яким виражають свою сутність 

особистості, індивіди, соціальні групи, суспільство 

(студенти, робітники, службовці, громади та ін.). Саме від способу життя в більшій мірі залежить наше 

здоров’я. 

До чинників, що впливають на спосіб життя людини незалежно від віку, належать також: 

 Рухова активність; 

 Шкідливі звички (паління, вживання алкоголю, наркотиків та ін.); 

 Характер харчування (переїдання чи недоїдання, якість продуктів харчування тощо); 

 Систематичність загартування та дотримання інших принципів цього процесу; 

 Режим роботи та відпочинку; 

 Особиста гігієна; 

 Зовнішнє середовище; 

 Захоплення громадською діяльністю (музикою, малюванням, спортом, ін.) 

ЧИННИКИ, ЩО ВПЛИВАЮТЬ НА ЯКІСТЬ ЖИТТЯ ЛЮДИНИ 


